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CORSO DI AGGIORNAMENTO SULLA DEPRESSIONE GIOVANILE RIVOLTO AI SIGNORI DOCENTI 

DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELL'AQUILA DALLE SCUOLE PRIMARIE 

ALLE SCUOLE SUPERIORI . 

                                                                                                                             

                                                                                                                                               
DIRETTORE DEL CORSO: PROF. FERDINANDO di ORIO  

 

 
IL CORSO COMPLETAMENTE GRATUITO SI SVOLGERÀ IN DUE SETTIMANE DAL 31 AGOSTO AL 12 SETTEMBRE. 

 

GLI INCONTRI CON QUALIFICATI ESPERTI INTERNI ED ESTERNI All'ASSOCIAZIONE VERONICA GAIA di ORIO,  

SI SVILUPPERANNO IN TRE GIORNI ALLA SETTIMANA. 

 
TEMA DEL CORSO : LA SCUOLA AL CENTRO DI OGNI PROCESSO DI AIUTO AL 

DISAGIO GIOVANILE. 

 
1. MODULO .FORME DI DISAGIO NELLA PRIMA INFANZIA  

                (DIRETTO AI SIGNORI INSEGNANTI DELLA SCUOLA PRIMARIA)  

 
DISORDINI DELLE FUNZIONI VITALI DI BASE 

° TURBE DEL SONNO 

° TURBE DELL'ALIMENTAZIONE 

° TURBE DEL CONTROLLO SFINTERICO 

 

 DISORDINI DELLA COMUNICAZIONE 

° TURBE DEL LINGUGGIO ORALE (DISARTRIA, DISLALIA, DISFASIA,BALBUZIE, SISFONIA) 

° TURBE A PREVALENZA PSICHICA (MUTISMO, LOGORREA, ECOLALIA ECC.) 

° TURBE DEL LINGUAGGIO SCRITTO ( DISLESSIA, AGRAFIA, DISORTOGRAFIA ECC.) 

° TURBE DEL LINGUAGGIO MIMICO (ECCESSO DI MIMICA, CARENZA DI MIMICA ECC.) 

 
2. MODULO  FORME DI DISAGIO NELLA PREADOLESCENZA E ADOLESCENZA 

                (DIRETTO AI SIGNORI INSEGNANTI DI TUTTI GLI ALTRI ORDINI DI SCUOLE)  

° PER UNA DEFINIZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE.  

° SEGNALI E COMPORTAMENTI DI ALLARME 

° LE MANIFESTAZIONI DEL DISAGIO GIOVANILE 

° I FATTORI PSICOLOGICI E SOCIALI CHE GENERANO IL DISAGIO 

° IL RUOLO O NONRUOLO DELLA FAMIGLIA 

° VIOLENZA, BULLISMO, E CYBER BULLISMO 

 

3. MODULO  LA DEPRESSIONE GIOVANILE  
° LA DEPRESSIONE: SINTOMI PSICHICI E FISICI  

° La DEPRESSIONE: CAUSE E CONSEGUENZE 

° EPIDEMIOLOGIA DELLA DEPRESSIONE 

° LO STATO DEPRESSIVO NEI GIOVANI. 

° NOSOGRAFIA DELLE CRISI DEPRESSIVE.  

° IL FENOMENO HIKIKOMORI  
° IL COMPORTAMENTO DEL GIOVANE DEPRESSO. 

° LA RELAZIONE ADOLESCENTE -ADULTO  
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4. MODULO  FORME DEPRESSIVE 

° DEPRESSIONE LIEVE  

° DEPRESSIONE MODERATA  

° DEPRESSIONE GRAVE  

° IL RUOLO DI ALCOOL E DROGHE 

° CORDOGLIO E LUTTO 

° DONNE E DEPRESSIONE. 

° IL DISTURBO BIPOLARE 

° IL PENSIERO SUICIDARIO 
 

5. MODULO  TERAPIE DELLA DEPRESSIONE  
° PSICOTERAPIE – TERAPIE BREVI  

                                   TERAPIE DI LUNGO TERMINE  

                                   COUNSELLING 

° TERAPIA COGNITIVA   

° TERAPIA COMPORTAMENTALE  

° TERAPIA PSICODINAMICA 

 

6. MODULO TERAPIE DELLA DEPRESSIONE 

° LA FARMACO TERAPIA. 

° GLI ANTIDEPRESSIVI  
 

7. MODULO  TERAPIE DELLA DEPRESSIONE 
° LE BUONE PRATICHE PER ASSICURARE IL BENESSERE AI GIOVANI 

° LE ATTIVITA’ DETERRENTI DELLA DEPRESSIONE.   
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